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10. Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — Dz.U. Nr 120 poz. 1126 z 2003 roku.

1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji
poszczegdinych obiektow.

1.1.Na przedmiotowej dziatce projektuje sie rozbudowe, przebudowe Szkoty Podstawowej
nr 1 w miejscowosci Wieliszew wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng i
zagospodarowaniem terenu.

Kolejnos¢ realizacji robot:

e Zabezpieczenie placu budowy.

e Zabezpieczenie zieleni istniejgcej.

e Roboty przygotowawcze.

e Roboty budowlane: Rozbudowa istniejagcego budynku wraz z instalacjami
wewnetrznymi i zewnetrznymi

e Roboty wykonczeniowe

e Wykonanie nowego utwardzenia terenu wg zatacznika graficznego Z-1

e Uporzadkowanie terenu

e Montaz nowych wiat na rowery

W ramach inwestycji projektuje sie:

- rozbudowe, przebudowe Szkoty Podstawowej nr 1

- budowe zewnetrznych schodow wraz podnosénikiem pionowym dla o0so6b
niepetnosprawnych

- rozbidrke istniejacej wiaty do rowerdw i umiejscowienie dwdch nowych na dziatce
inwestora -wg zatgcznika graficznego Z1

- rozbidrke istniejgcych schodéw terenowych - wg zatacznika graficznego Z1

- utwardzenie terenu w celu zapewnienia miejsc postojowych oraz dojazdu
pozarowego na terenie dziatki z mozliwoscig wycofania - wg zatacznika graficznego Z-
1

- wykonanie nowych schoddéw terenowych

- projektuje sie niewielkq niwelacje terenu wzdtuz $cian istniejacej i
nowoprojektowanej czesci budynku w celu doswietlenia pomieszczenia istniejacej sali
gimnastycznej i nowoprojektowanej stotowki szkolnej.

- zaprojektowano dwa hydranty do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru (hydranty naziemne DNB80). Przebudowa sieci nastgpi wediug
odrebnej procedury administracyjnej na podstawie warunkéw technicznych
przytaczeniowych o sygnaturze L.dz. T24/TBS - 7030 - 029/2024 r z dnia
28.02.2024r.

- wyniesienie ukfadu pomiarowego na zewnatrz budynku budynku ze wzgledu na
koniecznos$¢ dostosowania budynku do obowigzujacych przepiséow przeciwpozarowych

Projektowana rozbudowa szkoty wyposazona bedzie we wszystkie niezbedne instalacje
uzytkowe z istniejacych przytaczy takie jak:
- instalacja wodociggowa (opracowano w projekcie technicznym branzy sanitarnej).



instalacja kanalizacyjna (opracowano w projekcie technicznym branzy sanitarnej).
instalacja c.o. i c.w.u. (opracowano w projekcie technicznym branzy sanitarnej).

- wentylacja grawitacyjna

- instalacja wentylacji mechanicznej w projektowanej stotéwce szkolnej (wykonana w
zakresie uzgodnionym z inwestorem wg. projektu technicznego branzy sanitarnej)

- instalacja elektryczna (opracowano w projekcie technicznym branzy elektrycznej).

W zakres opracowania instalacji elektrycznych wchodza:

- demontaz istniejgcej instalacji elektrycznej w zakresie przebudowy obiektu

wyhiesienie istniejacego uktadu pomiarowego (oddzielne opracowanie),

- wykonanie rozdzielnicy RPOZ ( Przeciwpozarowego Wytacznika Pradu)

wykonanie wlz-tow

wykonanie modernizacji istniejacej rozdzielnicy gtéwnej RG

instalacje elektryczne wnetrzowe (rozdzielnice pietrowe, instalacje gniazd wtykowych,
oraz instalacja oswietleniowa ogdlna, =zasilanie urzadzen technologicznych i
teletechnicznych, zasilanie urzadzen wentylacji , instalacja dzwonka szkolnego)

- wykonanie instalacji oswietlenia awaryjnego dla catego budynku

instalacje odgromowaq i uziemiajaca

- ochrone przed przepieciami

- ochrone przeciwporazeniowg

- instalacje teletechniczne (opracowano w projekcie technicznym branzy teletechnicznej).
W zakres opracowania instalacji teletechnicznych wchodza:

- projekt instalacji okablowania strukturalnego,

- projekt systemu bezprzewodowego dostepu do sieci teleinformatycznej Wi-Fi,

- projekt systemu sygnalizacji pozaru, projekt systemu telewizji dozorowej, projekt
instalacji multimedialnej.

2.Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

2.1.
Na dziatce bedacej przedmiotem opracowania, znajduje sie istniejgca zabudowa Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kos$ciuszki, murowany budynek gospodarczy oraz
wiata na rowery.

3.Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3.1.Na terenie dziatki nie wystepujg elementy zagospodarowania mogace stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystagpienia.

4.1.Zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas realizacji robét budowlanych to:

- ryzyko wuszkodzenia ciata o0 wystajagce elementy zbrojenia podczas prac
fundamentowych

- ryzyko upadku z wysokosci ponad 4m podczas prac montazowych instalacji, i
pracach zwigzanych z montazem okien oraz wykonczeniem elewacji

- ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas montazu instalacji elektrycznych
Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage na prace wykonywane na wysokosci, (mozliwos¢
wystgpienia osunie¢ $cian, gruntu) oraz pozostajace na terenie budowy elementy
niebezpieczne (np. deski z gwozdziami). Prace w poblizu instalacji energetycznej
nalezy wykonywac przy zachowaniu szczegélnej ostroznosci.



5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw  przed

przystapieniem do realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych.

5.1.Przed przystapieniem do realizacji wyzej wymienionego zadania nalezy przeprowadzic¢

szkolenie stanowiskowe okreslajac specyfike robdt wskazujac przewidywane
zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.
Szczego6lng uwage nalezy zwrocic na bezpieczenstwo przy robotach ziemnych,
prowadzonych na wysokosci oraz w poblizu instalacji elektrycznych.

6.Wymagania dotyczace miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz w

obiektach poddawanych remontowy lub przebudowie

-Strefy gromadzenia i usuwania odpaddéw nalezy wygrodzic¢ i oznakowacd
-Odpady nalezy usuwac w sposob ograniczajacy rozrzut i pylenie
-Na czas uktadania podtdg i podtozy pod posadzki na ciggach komunikacyjnych nalezy

utozy¢ podesty wyréwnujace poziomy robocze

-Sciany i inne przegrody, ktére moga ulec przewrdceniu w czasie montazu lub

wznoszeniu, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢

-Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepisow techniczno-

budowlanych oraz przepiséw przeciwpozarowych.

-Drogi i wyjscia ewakuacyjne, wymagajace oswietlenia zaopatruje sie, w przypadku

awarii oswietlenia ogdlnego (podstawowego), w oswietlenie awaryjne zapewniajace
dostateczne natezenie oswietlenia, zgodnie z Polskg Normg

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci
od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowywany do charakteru budowy,
rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i
chemicznych wilasciwosci substancji znajdujacych sie na terenie budowy, w ilosci
wynikajacej z liczby zagrozonych oséb.

Sprzet do gaszenia pozaru, o ktérym mowa w ust. 1, regularnie sprawdza sie,
konserwuje i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych.

Ilos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych zapewnia sie wymiane powietrza, wynikajacq z
potrzeb bezpieczenstwa pracy,

Osoby wykonujace roboty budowlane nie mogg by¢ narazone na dziatanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak hatas,
wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natezeniach i stezeniach
przekraczajacych wartosci dopuszczalne.

Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji powinny by¢, w miare mozliwosci,
o$wietlone swiattem dziennym.

Skrzydfa otwieranych czesci okien nie mogg stanowic¢ zagrozenia dla pracownikdéw.
Jezeli Swiatto naturalne jest niewystarczajace do wykonywania robot oraz w porze
nocne, nalezy stosowac os$wietlenie sztuczne.

Otwory komunikacyjne w przegrodach budowlanych powinny odpowiada¢ wymaganiom
zawartym w przepisach techniczno-budowlanych.

Drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy oznakowuje sie znakami
bezpieczenstwa.

Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami.

W czasie uktadania posadzek i wykfadzin podtogowych lub $ciennych w pomieszczeniach
z zastosowaniem mas palnych Ilub zawierajacych palne rozpuszczalniki o



witasciwosciach wybuchowych oraz w czasie pokrywania podtdg lakierem lub innymi

materiatami o podobnych wtasciwosciach wybuchowych, nalezy na czas wykonywania

robodt i wyparowania rozpuszczalnikéw:

1) usunagc¢ otwarte zrodta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30m od tych pomieszczen;

2) zapewni¢ skuteczng wentylacje;

3) uzywac obuwia niepowodujacego iskrzenia;

4) nie stosowac narzedzi wykonanych materiatéw iskrzacych.
- Palenie tytoniu oraz zblizanie sie os6b do otwartych zrodet ognia w ubraniach roboczych
nasyconych parami rozpuszczalnikéw jest niedopuszczalne.
- Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podtogi.
- Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnos¢.
- Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikow wydzielajacych szkodliwa
dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywac przy zapewnieniu intensywnej wentylacji
pomieszczen, uwzgledniajacej wtasciwosci fizykochemiczne materiatow.
- W pomieszczeniach, w ktdérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie niemogace powodowac
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.
- Przy recznej lub mechanicznej obrdébce elementéw kamiennych pracownicy sg
obowigzani uzywac¢ srodkow ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przyibice
ochronne, kaski, rekawice wzmocnione skorg oraz obuwie z wktadkami stalowymi
chronigcymi palce stop.
- Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania
pracy.
- Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci elektroenergetycznej i
kanalizacyjnej powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogqg by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robot. Bezpieczng odlegto$¢ wykonywania tych robot ustala kierownik
budowy w porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktdérej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajdujga sie te instalacje. Miejsca tych robot nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi
i ogrodzi¢;W czasie wykonywania wykopow ze skarpami nalezy w pasie terenu
przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od
wykopu, likwidowac¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy oraz sprawdzac stan
skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy;Jezeli wykop osiggnie
gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do
wykopu;
- W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokdét wykopdéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze
balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

7.Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewhniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen



Roboty prowadzone na wysokosci powinny by¢ prowadzone ze szczegdlng
ostroznoscig, a robotnicy powinni posiada¢ odpowiednie obuwie, ubrania robocze i
zabezpieczenia przeciwdziatajace upadkom. W przypadku uzycia narzedzi i urzadzen o
napedzie elektrycznym winny one posiada¢ znak bezpieczenstwa i zabezpieczenia
przeciw porazeniowego pradem elektrycznym. Zaleca sie wykonywanie prac przy
urzadzeniach elektrycznych wytgczonych spod napiecia oraz zastosowac¢ odpowiednie
zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napiecia Nadzér nad pracujacymi
robotnikami powinien by¢ ciaglty i systematyczny. Na terenie budowy nie przewiduje
sie uzycia substancji chemicznych Ilub czynnikéw biologicznych zagrazajacych
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi. Podczas prac drogi dojazdowe nalezy pozostawic
wolne od elementéw utrudniajacych wjazd jak i wyjazd z terenu posesji. W przypadku
zaistnienia zagrozenia zdrowia i zycia ludzi nalezy natychmiast powiadomié¢ wtasciwe
stuzby ratunkowe o zaistniatym zdarzeniu.

8.Przechowywanie dokumentacji budowy oraz innych dokumentéw
Przechowywanie dokumentacji budowy oraz innych dokumentéow niezbednych do
prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych (dziennik budowy,
dokumenty dopuszczenia do eksploatacji urzadzen), powinno odbywa¢ sie w
pomieszczeniu nadzorowanym i chronionym.

9.Uwagi koncowe
UWAGA: ZGODNIE Z ART. 21A. PRAWA BUDOWLANEGO, KIEROWNIK BUDOWY
OBOWIAZANY JEST, W OPARCIU O POWYZSZA INFORMACIE, SPORZADZIC LUB
ZAPEWNIC SPORZADZENIE, PRZED ROZPOCZECIEM BUDOWY, SZCZEGOtOWEGO PLANU
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA, UWZGLEDNIAJAC SPECYFIKE OBIEKTU
BUDOWLANEGO I WARUNKI PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH.
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